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APITERAPI NEDIR ?

Apiterapi, arl urunlerinin (6rnegin bal, an sutu, propolis, ari zehri, vs.)) tibbi veya saglik
amacl, destekleyici ya da dogrudan tedavi amagl kullanilmasini ifade eder.

Apiterapi, geleneksel tibbin bir parcgasi olarak tarih boyunca kullaniimistir. Ari Grtinlerinin
anti-enflamatuar, antibakteriyel, antiviral, antifungal gibi 6zellikleri oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle cesitli saglik sorunlarinin tedavisinde veya semptomlarin hafifletiimesinde
kullanilmigtir.

Ornegin, balin yara iyilesmesini destekledigi ve yanik tedavilerinde kullanidigi ve ari
zehrinin romatoid artrit gibi bazi hastaliklarin semptomlarini hafiflettigi bilinmektedir.
Ancak, arn urunlerinin apiterapi amach kullaniimasi icin, dogru yontemlerle saglikli olarak
uretildiginde ve dogru saklama yontemleri ile muhafaza edildiginde etkili olacad:
bilinmelidir.

Son yillarda saglk alaninda ari Grtnlerinin kullanimina yonelik bilimsel galismalarin artig
gorulmektedir. Bu konuda her bir an trtintun etkileri ile ilgili daha ¢ok calisma ve kanitlarin
ortaya konulmasi 6nemlidir.

Bazi insanlar igin ar Urunleri alerjik reaksiyonlara neden olabilir ve bazi durumlarda ciddi
saghk riskleri tasiyabilir. Dolayisiyla, apiterapiyi dustunen bireylerin 6ncelikle yetkili bir
saglik profesyoneli ile gériismeleri ve tedavi olmalari 6nemlidir.
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TURKIYE'DE APITERAPININ

YASAL CERCEVESI

Apiterapiyi de igine alan geleneksel ve tamamlayici tip, modern tibbin yani sira gesitli
bitkisel tedaviler, dogal urinler ve geleneksel yontemler gibi alternatif saghk
yaklasimlarini icerir. Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin denetim altinda olmasi,
halkin saghgini korumak ve guvenligi saglamak icin 6nemlidir. Bu tur uygulamalarin
etkinligi ve guvenligi konularinda bilimsel temellere dayali kanitlar sinirl olabilir. Bu
nedenle, bu tur tedavileri dusunen bireylerin mutlaka saglk profesyonelleri ile

gorusmeleri ve resmi saglk kurumlarindan bilgi almalari 6nerilir. Turkiye'de geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalar belirli dizenlemeler ile denetim altina alinmigtir.

Turkiye'de Saglik Bakanhgi, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini denetleyen ve
duzenleyen kurulustur. Bakanlk, bu tur uygulamalarin belirli standartlara ve etik kurallara
uygun olarak gercgeklestirilmesini saglamak amaciyla bir yénerge olusturmustur

Turkiye'de geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini diizenleyen “"Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Yénetmeligi”, 29 Mayis 2014 tarihli ve 29029 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak yururlige girmistir. Bu yonetmelik, geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarinin diizenlenmesini,denetlenmesini, lisanslanmasini, egitimini ve uygulama
esaslarini kapsamaktadir.

Yonetmelik, ayni zamanda, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin saglk alaninda
sunulmasinda etik kurallan belirlemeyi, nitelikli saglk hizmetlerinin sunulmasini, hastalarin
korunmasini ve guvenligini amacglamaktadir. Bu amagla,bu tur uygulamalari yapacak olan
saglik profesyonellerinin egitim ve yeteneklerini belirlemek, denetlemek ve lisanslamak
icin bir cergceve sunmaktadir.
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"Bal," arllarin gigek nektarini topladiktan sonra isledikleri ve depoladiklari, tath ve yodun bir
besin maddesi olarak bilinir. Balin kimyasal ve fiziksel 6zellikleri, igerigindeki bilegsenlere ve
Uretim stirecine bagl olarak degisebilir. iste balin temel kimyasal ve fiziksel ézellikleri:

Kimyasal Ozellikler:

e Su icerigi: Balin su icerigi, genellikle %14 ila %18 arasinda degisir. Su icerigi dusiik
oldugunda, balin dayanikliig: artar.

o Seker icerigi: Balin ana bilesenleri fruktoz (%38-44), glikoz (%31-35) ve siikroz (%1-2)
seklindeki sekerlerdir. Fruktoz ve glikoz, balin tatliligini saglar.

e Diger Bilegenler: Bal ayrica mineraller (6rnedin, potasyum, kalsiyum, magnezyum),
amino asitler, enzimler, vitaminler (6rnegdin, B vitaminleri), organik asitler ve
polifenoller gibi gesitli diger bilesenler igerir.

e Antioksidanlar: Balin igeriginde bulunan polifenol gibi antioksidanlar, serbest
radikallerin neden oldugu hucresel hasari engelleyebilir.

Fiziksel Ozellikler:

¢ Yogunluk ve Viskozite: Bal, yuksek yodunluga ve viskoziteye sahiptir. Bu nedenle,
yavasca akar ve sivi halde kalir.

e Renk: Balin rengi cesitlilik gosterebilir. Renk, balin nektarin kaynagina ve islenme
derecesine bagh olarak degisir. Balin renkleri arasinda agik altin sarisi, koyu
kahverengi ve hatta beyaz tonlari bulunabilir.

e Kristalizasyon: Bal, zamanla kristallesebilir. Bu kristallesme, balin bilesenlerinin
gokelmesi sonucu meydana gelir. Kristallesmis balin dokusu daha koyu ve kremsi
olabilir.
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PROPOLIS

Propolis, arilar tarafindan uretilen dogal bir ari trtnudur. Arilar, agag reginesini, bitki
ozlerini ve salgilari toplayarak kovanlarini onarmak, sterilize etmek ve korumak igin
kullanirlar. Bu malzemeleri adizlarindaki balmumlar ve 6zel bezlerinden salgiladiklar
enzimlerle birlestirerek propolisi olustururlar.

Propolis, antioksidanlar, vitaminler, mineraller, ugucu yaglar ve diger biyolojik aktif
bilesenler igerir. Bu nedenle propolis, tibbi ve saglik amaclari icin kullanilan bir dogal trtin
haline gelmistir. Propolisin bazi potansiyel faydalari sunlardir:

Antioksidan Etkiler: Propolis, serbest radikalleri etkisiz hale getirerek hticresel hasari
azaltabilir.

Antibakteriyel, Antimikrobiyal, Antiviral ve Antifungal Etkiler: Propolis, bakteriler,
mantarlar ve virUsler gibi mikroorganizmalari oldurebilir veya cogalmalarini
engelleyebilir.

iltihap Azaltma: Propolis, iltihaplanmayi azaltabilir ve yaralarin iyilesmesini
hizlandirabilir.

Bagisiklik Sistemi Destegi: Bazi calismalar, propolisin bagisiklik sistemi fonksiyonlarini
artirabilecedini gostermektedir.

Agiz Saghgr: Propolis, dis eti iltihaplarina ve adiz yaralarina karsi etkili olabilir ve dig
saghgini destekleyebilir.

Cilt Bakim: Propolis, ciltteki iltihaplari azaltabilir ve akne gibi cilt sorunlarina yardimci
olabilir.

Kanser Arastirmalari: Bazi arastirmalar, propolisin kanser hucrelerinin buyumesini
engelleyebilecedini ve kanserle miicadeleye yardimci olabilecedini géstermektedir.
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Polen, arilarin cgigeklerden nektar toplarken, tozlasmaya sebep olduklarinda, dokulen
gigek tozlarini agiz mandible islatip 6n ayaklari vasitasiyla toplayarak, arka ayaklarindaki
polen toplama duzeneklerine yerlestirerek kovana getirdikleri mikemmel bir gidadir. Ari
poleni kompleks kimyasal bilesene sahip olup karbonhidrat, protein, aminoasitler,
vitaminler ve mineraller yani sira 6nemli biyolojik aktiviteleri olan fenolik bilesikleri
icermektedir

Polenin apiterapi igindeki yeri oldukca genis olmakla birlikte soyle siralanabilir: Kan
kolesterol duzeyini dustrmekte ve bu nedenle antiaterojenik etki gostermektedir. Ayrica
immun sistemi uyarici ve antiinflamatuar aktivite de gosterebilmektedir. Bundan baska,
antibakteriyal 6zelligi ile prostat sorunlarinda ektili oldudu, atletik performansi arttirdidi,
istah actigi, deri canlihdi, cinsel gugte iyilesme ve anemi, akne, soguk alginlid, tlser gibi
hastaliklarin tedavisinde faydal oldugu bilinmektedir.

Polen uretiminde dikkat edilmesi gereken hususlar:

e Polen tuzaklari ile gunluk olarak toplanmalidir.

e Polenlerin alinmasi sirasinda temiz plastik veya paslanmaz celik kaplar kullaniimalidir.

e Polen uretim sirasinda kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonuna dikkat edilmelidir.

e Taze polen derin dondurucuda (-18 °C) koyu renkli kaplarda saklanmalidir

e Taze polen %25-30 nem igerir, kurutma igin nem oranini % 5-10 dusturmek gerekir.
Gunes altinda kurutulmamali hava akimi olan yerlerde veya polen kurutma
dolaplarinda yapilmalidir.

e Kurutulmus polen + 4 °C (6-9 ay) derin dondurucuda (<24 ay) saklanmalidir.

e Kurutulan polenlerde bircok yararll ugucu bilesiklerin kaybedilecegi unutulmamalidir.
Taze polen gunluk toplanarak soduk zincirle koyu renki, i1sik almayacak bir kapta
tasinarak ve -18 derecede buzdolabinda saklanarak tuketilmelidir.

e Polenin balmumu kalintilari, an parcalari, vs temizlenmesi gereklidir.
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Ari1 SUtOnONn
Apiterapi Acisindan
Onemi

An sutt insanlar igin birgok alanda kullaniimaktadir. Kozmetikte, fiziksel performansin
uyariimasinda, 6grenme kapasitesi ve kendine guvenin saglanmasinda, cinsel sorunlarda,
kansizlik, kolesterol, viral enfeksiyonlara karsi direncin artirimasinda, kanser, yuksek ve
dusuk kan basinc, damar sertligi, kronik ve tekrarlayan hastaliklarin tedavisinde
kullaniimasi yéntunde galismalar yapilmistir. Ari trtnleri ve 6zellikle de ar stttnin etkilerine
yonelik laboratuvar hayvanlan tzerine ¢ok sayida galisma yapilmistir. Bu, insanlar Gzerinde
de daha fazla calisma yapilmasi gereken bir urundur. Yine de ar sutuntn canhlar
Uzerindeki ¢cok sayida olumlu etkileri bilinmektedir.

Ari sutunun kardiyovaskuler sistem Uzerinde olumlu
etki ettigi, kan basincini duzenleyici etki gosterdigi
bildirilmistir. Anemi igin alternatif bir ilag olarak 2-3
hafta duizenli kullanimin, kirrmizi kan hicrelerinin
kalitesini ve sayisini olumlu etkiledigi ve bu nedenle
hipertansiyon ve ateroskleroz tedavisinde
kullanilabilecedi bildirilmistir.

Yapilan bazi galismalarda, an sutiindeki trans-2-oktenik
asit ve hidroksidekanoik asidin, anti-hipertansif etkiden

sorumlu olabilecedi belirtilmis ve arn sutu,adrenalin
kaynakli aritmi (kalp atislarindaki diizensizlik) gosteren
vakalarda koruyucu ve tedavi edici etkilerle
iliskilendirilmistir, ancak hala kalp hizi Gzerinde
herhangi bir etkisi oldugu tam olarak
gozlemlenmemistir.




Yash insanlara giinde 10 gr an sutu 14 gun sureyle oral olarak verilmis, kandaki iyi
kolesterol orani (HDL) artmis ve kotu kolesterol (LDL) orani ise dusmustur. Bagka bir
calismada ise, 4 hafta boyunca 6 g ari sutt / gun oral olarak verildiginde, kanda total
LDL kolesterol oraninda dusme goérilurken iyi kolesterol (HDL) ve trigiliseridoranlarini
etkilememistir. Insan ve deney hayvanlarinda yapilan galismalarda agiz yolu ile alinan ari
sutuntn saglk agisindan kolesterol ve trigliserid duzeylerini olumlu etkiledigi kotu
kolesterol seviyesini dusturdugu goézlenmistir.

Son zamanlarda, arn sutu, protein, lipid bilesenleri dolayisiyla yaygin geleneksel
kullaniminin yaninda tip alaninda da kullanilabilir bir urtn olarak goéruldugiunden bu
dederli an uUrununun antimikrobiyal aktivitesi Uzerinde c¢esitli arastirmalar yapilmistir.
i§lenmemi§ ar1 sutu igerisinde bulunan, royalisin, 10-hidroksi-2-dekenoik asit, jelleinler ve
baslica ari sutu proteinlerinin farkll bakterilere karsi antimikrobiyal aktiviteye sahip
olduklari bildirilmistir. Ari suti ve diger dogal arn urtinleri, dogal katki maddeleri olarak
kullanildiklari gesitli alanlarda antimikrobiyal aktiviteler gostermistir. insanlarin kullanimi
igin ar1 sutunin saklama kosullari 6nemlidir. An siitii 1Is1ga ve i1siya karsi hassastir ve hava
ile dogrudan temasta oksidasyona ugrar. Uygun kosullarda toplanmayan ve saklanmayan
ar1 sutinden beklenen yarar elde edilemez.
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Ari SUtUnU Muhafaza
Sartlari

Ar sutu 1si, 1sik, nem, hava ve diger bircok faktérden
etkilenir. Bu sebeple muhafazasi gugtur. An sutu, koyu
renkli cam kaplarda, +4 °C sicaklikta buzdolabinda
muhafaza edilir; ayrica, ari sutu kaplari, soguk dolaplardan
cikarlip tasinacagi zaman da, o6zel buzluk iginde

nakledilmelidir. Oda sicakliginda 6 saat, buzdolabinda +
5°C de 2 ay, dondurulmus ve kurutulmus olarak -18 °C de
6 ay bozulmadan saklanabilmektedir. Bulunulan yerde
buzdolabi yoksa bala katilarak muhafaza edilebilir. Ayrica
ar1 sutt -170 °C de 24 ay muhafaza edilebilir.

Ari SUtUnUn Dondurulmasi

Sogutma ve dondurma, depolama sirasinda ari suttindeki kimyasal degisiklikleri geciktirir ve
azaltir. Taze ari sutuniin saklanmasi icin asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:
(1) An sutunu topladiktan hemen sonra karanlk ve hava gegirmez bir kaba aktarin.
(2) Arni sutu hizlh tuketilecekse, 0-5 °C'de sogutun.
(3) Alternatif olarak ari suti daha uzun sure saklanacaksa, -18 °C'nin altindaki sicakliklarda
dondurun.
« Ari sutunu isiktan korumak igin koyu renk kaplarda paketlenmesi gerekir.
- Oksidasyondan korumak igin kap hava gecirmez olmalidir.
- Urtin etkinligi igin "guivenlik” limitleri olusturmaya yénelik herhangi bir kriter olmadigindan,
depolama ve raf dmri mumkin oldugu kadar kisa olmalidir.

Cozdurme ve paketleme islemlerinden sonra Urin buzdolabinda 12 aydan fazla
saklanmamalidir.
- Tekrarlanan donma-g6ziilme déngulerinden kaginilmalidir.

17




9

ARI ZEHIRI (APITOKSIN) o

Ari zehiri, fiziksel olarak berrak, kokusuz, sulu, aci bir tada sahip ve temel pH' (4,5 ila 5,5)
olan bir sividir. Mukoza zarlari veya gozlerle temasi halinde ciddi yanma ve tahrise neden
olur. Kurutulmus zehir agik sar bir renk alr ve baz ticari preparatlar kahverengidir;
bunun baz zehir proteinlerinin oksidasyonuna baglh oldugu dustnulmektedir. Ar zehiri,
isci arilarin ve kralige arilarin zehir bezlerinde sentezlenir. Zehir, isci arllarin igne aparatina
bagl iki bez tarafindan uretilir ve zehir kesesinde depolanir.

Arl zehrinde 60'tan fazla bilesik temsil edilmektedir. Bal arisi zehri enzimler, proteinler,
peptitler ve cgesitli kiguk molekillerden (amino asitler, katekolaminler, sekerler ve
mineraller) olusur. Zehir turlerinin ¢codu, fosfolipazlar, hiyaltronidaz ve diger enzimleri
icerdikleri igin anlik agriya neden olur.

Klasik tipta ari zehri, anti-artrit, anti-kanser, analjezik gibi gesitli etkilere sahip olmasi
nedeniyle kronik inflamatuar bozukluklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Ari sokmasi
tedavisinde arilar igne araciigiyla dogrudan hedef noktaya giderken, ari zehri
tedavisinde ise liyofilize zehir (aridan alinan ve daha sonra dondurularak kurutulan) farkh
dozlarda dogrudan enjekte edilir.

Ari zehrinin toplanmasindaki temel sorun, an zehri kurudugunda ortaya cikan degerli
ugucu bilesiklerin kaybini sinirlamaktir. Bu nedenle standart zehir toplama cihazlarinin
ugucu bilesiklerin buharlagmasini  azaltacak bir sodutma sistemi ile donatilmasi
onerilmektedir. An zehri toplama islemi sirasinda higbir ariya zarar verilmez. Bir ari,
elektriksel uyarinin etkisi altinda ortalama 50 pg zehir salgilar. Zehir ilkbahar veya yaz
aylarinda elde edilir ve edinilme déngusu 12-15 gun siurer ve bu sure zarfinda yaklasik 1g
an zehri toplayabilirsiniz. Sezon boyunca 3 déngude 4 g'a kadar ari zehri toplanabilir.
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KOVAN HAVASI

Kovan icindeki havaya HIVE AIR denir. Kendine 6zgu iklimi nedeniyle, arilarin kendileri
tarafindan salgilanan bircok ugucu maddeye (feromonlar) ve ayrica arilar tarafindan
toplanan yari mamul Urtnlere (nektar, polen, tath 6zsu, yaprak tomurcuklarinin recine
salgisi) ve urtnlere doymustur ( bal, ari, propolis ve balmumu). Kovan havasina genellikle
kovan mikro iklimi denir. Kovan havasinin kimyasal bilesimi, kovan igindeki sihhi kosullarin
yani sira ari kolonisinin saglik durumunu da yansitir.

Kovan havasinin kimyasal bilesimi karmasiktir ve hentiz tam olarak anlagilamamistir. Kovan
havasinda 44 civarinda ugucu maddenin bulundugu bilinmektedir.

Kovan havasinda tanimlanan ari feromonlari arasinda geraniol ve nerol bulunur. Bunlar
nasonow bezi tarafindan salgilanan ugucu bilesiklerdir

Geraniol:

¢ Anti-bakteriyel ve anti-fungal etkilere sahiptir

Nerol:

e antidepresan, sakinlestirici etkisi vardir ve menopoz sorunlarini duzenler.

Kovan havasinda bulunan ugucu bilesikler arasinda, ari yari mamullerinde ve arilardan elde
edilen bal, arn ekmed;i, an sutu, balmumu veya propolis gibi nihai Grtinlerde bulunan ugucu
maddeler de bulunmaktadir. Kovanda depolama veya igsleme sirasinda bu maddeler kovan
ortamina ¢ok sayida kimyasal bilesik salar.

Arastirmalarin gosterdigi gibi, kovan havasi yaklasik %26,3 oraninda ugucu asitler (6rn.
Germacrene, Copaene, a-Farnesene Terpene, 3-Caryophyllene, a-Humulene, 6-Cadinene),
%16,4 ucucu aldehitler (benzaldehit, benzeneasetaldehit, (E)-2 -oktenal, nonanal, dekanal,
5-hidroksimetilfurfural, (Z dahil) )-2-Decenal, (E)-Sinnamaldehit).

%14,4 ketonlar (2 Nonanon, Piranon, 2-Dekanon, 9-Hidroksi-2-nonanon, (Z)-Geranilaseton
dahil); %11,0 hidrokarbonlar (6rn. Decanea, Tridecane, Hexadecanea, Octadecane, 9-
Nonadecene) %8,7 esterler (Metil salisilat, 2-Oktil asetat, (E)-2-Desenil asetat), %2,9 ugucu
alkoller (izopropil alkol, 3-heksenol) , siklooktanol, dec-2-en-1-ol), ayrica 6jenol (%2,2), n-
butil nitrit (%0,8) ve (E)-anetol (%0,2) bulunmustur.
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Kovanin havasi 25 - 35°C'dir ve nispeten yiksek nem (%70-75) ile karakterize edilir. Kovan
havasinin ¢ok onemli bir o6zelligi de safligidir; bakteri, virus veya patojen mantar
icermemelidir. Bal, polen ve propolis kokulu temiz, antiseptik hava solumak, saglik ve
canliik tzerinde ¢ok iyi bir etkiye sahiptir ve ayni zamanda gesitli hastaliklarin tedavisinin
6nlenmesine de yardimci olmasi nedeniyle Apiterapinin yeni alani "APIINHALASYON" son
donemlerde giderek 6nem kazanmaktadir.

Kovan havasi, solunum yolu hastaliklari, alerjik hastaliklar, kalp-damar hastaliklarinin
yani sira sinir ve akil hastaliklarinin tedavisinde de kullaniimaktadir.

Ust solunum yollarinin mukoza iltihabinin yani sira bronsit tedavisinde de kullanilabilirler.
Ayni zamanda kan basinc Uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve kan dolagimini ve
mikrosirkiilasyonu iyilestirir ve kan damarlarimi tikar. Gozlemler ayrica ari havasinin ruh
saghg uzerindeki olumlu etkisini de dogrulamaktadir.

APIINHALASYON kullanilacak ar1 kovanlar, cevre kirligi olmayan, tarimsal ilag ve
kimyasallarin kullanilmadigi bir cevrede bulunmalidir.

Kovanlar kontrollii ve an hastaliklarindan ari ve higbir kimyasal ilag kullanilmayan dogdal an
kovani 6zeligi tasimalidir.

Konunun uzmanlarinca uygun hazirlanmis saglikli materyaller ile uygulamalar yapilmalidir.
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OLU ARILAR

Olu arilarin tibbi amaglarla kullanilabilmesi icin, ilag kalintilari icermeyecek, akar, bakteri
veya mantar enfeksiyonu belirtileri olmayan arilardan gelmesi gerekir. Ayrica bu arilar
kufli ve bozulmus olmamalidir. Olu arilari daha sonra kullanabilmek ve korumak igin 8lu
arilar 45°C'ye kadar sicaklikta kurutulur, ezilir ve sikica kapatilmis, temiz ambalajlarda,
serin ve kuru bir yerde, tercihen bir cam kapta saklanir. Olu arilarin agirhg 205-300
grama ulasabilir. Ekonomik agidan bakildiginda arilarin 6lmesi istenmeyen bir durumdur
ancak tibbi amaglarla kullanilabilir.

Olii Anlarin Hasat, Muhafaza, igleme ve Depolama

Olu arlarin tibbi amaglarla kullanilabilmesi igin akar, bakteri veya mantar enfeksiyonu
belirtileri olmayan arilardan gelmesi gerekir. Ayrica kufli olamaz. Bunlari korumak icin 6lu
arilar 45°C'ye kadar sicaklikta kurutulur, ezilir ve sikica kapatilmis, temiz ambalajlarda,
serin ve kuru bir yerde, tercihen bir cam kapta saklanir. Bu sekilde muhafaza edilen ar
tozu, 1 yila kadar sifa 6zelligini korudugu bildirilmistir.

Olii Arlardan Uriin Elde Edilmesi

Oli anlarin kaynatilmasi, suyla (dogru oranlarda) kaynatilarak elde edilir. Sogutup
stuzdukten sonra kaynatmaya bir gorba kasigi bal eklenebilir. Kaynatma karanlik ve serin
bir yerde saklanir.

Etanol ekstrakti ise 6lu arilara %70k etil alkol dokulerek 10-12 giin boyunca her gun
calkalanarak depolanarak elde edilir . Filtrelemeden sonra ekstrakt oda sicakliginda koyu
renkli bir cam kapta saklanir.

An tozundan kitosan-melanin kompleksi olusturma, ezilmis ari tozunun 100°C'de %10
sodyum hidroksit c¢ozeltisi ile 1 saat sureyle islenmesiyle elde edilir (proteinlerin ve
melaninlerin bir kisminin cikarilmasi). Bol su ile durulandiktan sonra kalinti, 125°C'de %50
sodyum hidroksit ¢ozeltisi ile 15 dakika sureyle isleme tabi tutulur. Kostik su ile yikanip
suiblimasyonla kurutulduktan sonra agik kahverengi bir Urtin elde edilir.
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